
Η Μ ΑΙΑ ΤΟΥ ΑΓΡΟΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΚΑΙ Ο ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ

'Η μαία τοΰ αγροτικού ιατρείου πολ
λές φορές θά εΐναι 6 πρώτος άνθρωπος 
που θά βρεθεί άντιμέτωπος μέ μ ιά  γυ
ναίκα πού πάσχει από καρκίνο. Τούτο γ ί 
νεται γ ια τ ί αυτή παρακολουθεί τ ις  έγ- 
κυες στην ελληνική ύπαιθρο, αυτή έκτελεί 
χρέη γιατρού όταν στο άγροτικό ιατρείο 
δέν έχει έρθει άκόμα γιατρός καί τέλος 
ή ντροπή πού νιώθει ή γυναίκα γ ιά  κάθε 
πάθηση στο γεννητικό της σύστημα κά
νει τήν έξέτασί της άπό τή μαία πιο φυ
σιολογική. Ό  καρκίνος θεραπεύεται όταν 
διαγνωσθεΐ εγκαίρως. Προσοχή λοιπόν 
νά μή ξεφύγει άπό τό μάτι τής μαίας ή 
ύποπτη γ ιά  καρκίνο γυναίκα.

Μετά τον καρκίνο τού ιμαστοΰ, πού ε ΐ
ναι ό πιο συχνός στή γυναίκα, στήν πε
ριοχή των γεννητικών οργάνων συχνότε
ρος (70%) είναι ό καρκίνος τού τραχήλου 
τής μήτρας. Μετά (20%) έρχεται ό καρ
κίνος τοΰ σώματος τής μήτρας καί τό 
υπόλοιπο 10% ό καρκίνος, τού αιδοίου, 
των ωοθηκών, τού κόλπου καί τών σαλ
πίγγων.

'Η μέση ηλ ικ ία  τοΰ καρκίνου τοΰ τρα
χήλου είναι τά  45 χρόνια. Φυσικά αυτό 
δέν εΐναι κανόνας αλλά τό λέμε σάν άντι-
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διαστολή προς τον καρκίνο τοΰ σώμα
τος τής μήτρας πού εμφανίζεται κυρίως 
σέ γυναίκες ηλικίας 60 - 80 χρόνων. 
Στον καρκίνο τοΰ τραχήλου τής μήτρας 
τό πρώτο σύμπτωμα εΐναι ή αιμορραγία 
μετά τήν επαφή καί ή ανώμαλη κολπική 
ύπερέκκριση. ’Εδώ ή κυτταρολογική εξέ
ταση κατά Παπανικολάου έχει τεράστια 
άξια . Ή  μαία θά πρέπει νά διαφωτίζει 
τάν άγροτικό πληθυσμό γ ιά  τό πόσο 
άκίνδυνη, άνώδυνη καί παράλληλα σωτή
ρ ια  εΐναι γ ιά  τήν υγεία  τής γυναίκας ή 
έξέτοοση αυτή. Αυτή ή συμβολή τής μαίας 
εΐναι ή σπουδαιότερη ίσως προσφορά της 
στον κόσμο τής υπαίθρου.

'Ο επιτάφιος γ ιά  τον καρκίνο τοΰ τρα
χήλου τής μήτρας έχει γραφεί. Οί τρό
ποι, ή πείρα καί οί τεχνικές εΐναι σέ θέσι 
νά τον καταστρέφουν. 'Η ημερομηνία τοΰ 
θανάτου παραμένει άκόμα άγραφη στά 
χέρια τοΰ γιατροΰ καί τής γυναίκας πού 
θά προσέλθει έγκαιρα.

Στον καρκίνο τοΰ σώματος τής μήτρας 
τό πιο συχνό καί ίσως μοναδικό σύμπτω
μα εΐναι ή μητρορραγία. Κάθε αιμορρα
γ ία  στήν κλιμοτκτήριο, ιδ ια ίτερα μετά τήν 
έμμηνόπαυσι, εΐναι πολύ ύποπτη γ ιά
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καρκίνο. Περισσότερες άπό 80% των γυ
ναικών μέ καρκίνο του σώματος τής μή
τρας βρίσκονται σέ εμμηνόπαυση. Άπ’ 
αυτές ένα μεγάλο μέρος πάσχει άπό πα
χυσαρκία, όχι σπάνια άπό ύπέρτασι καί 
μερικές φορές άπό διαβήτη.

Ό  καρκίνος τού αιδοίου εμφανίζεται 
κυρίως κατά την 7η δεκαετία και μάλι
στα σέ έδαφος λευκοπλακίας. ή κραυρώ- 
σεως. Συχνότερα έντοπίζεται στα μεγά
λα χείλη καί στην κλειτορίδα.

Τό κύριο ένόχλημα είναι κνησμός άπό 
πολλά χρόνια. Οί ηλικιωμένες γυναίκες 
δέν πάνε εύκολα στο γιατρό καί προσπα
θούν μέ διάφορες αλοιφές ή πούδρες νά 
θεραπεύσουν... τό έκζεμα, διάγνωσι πού 
έκαμαν μόνες τους ή κάποια πρακτική 
μαία.

'Ο καρκίνος τής ωοθήκης θά μπορούσε 
κι’ αυτός νά καταπολεμηθεί αν κάθε γυ
ναίκα έξεταζότανε γυναικολογικά μιά φο
ρά τό χρόνο. Δέν θά πρέπει νά ξεχνάμε 
πώς ή ωοθήκη μπορεί νά γηράσκει καί 
νά παύει νά λειτουργεί, δέν παύει όμως 
νά σχηματίζει όγκους. Ή ψηλάφηση των 
ωοθηκών σέ 10.000 άσυμπτωματικές γυ
ναίκες ανακαλύπτει ένα καρκίνο.

'Ο καρκίνος τοΰ κόλπου είναι σπάνιος 
όπως καί ό καρκίνος τών σαλπίγγων. Ό  
τελευταίος δέν έχει χαρακτηριστικά συμ
πτώματα ώστε νά Ανησυχήσει ή γυναίκα 
ή ό γιατρός. "Ετσι συχνά ή διάγνωση 
θά μπει στο χειρουργείο πού ή γυναίκα 
οδηγείται μέ λάθος διάγνωση.

Κάθε ιατρείο θά πρέπει νά εΐναι κέντρο 
έγκαιρου διαγνώσεως τοΰ καρκίνου. Ή 
καταπολέμηση καί ή θεραπεία εΐναι έργο 
ειδικών γιατρών καί συγχρόνων άντικαρ-

κινικών νοσοκομείων.
Βασική προϋπόθεση γιά τήν έγκαιοη 

διάγνωση εΐναι ή έγκαιρη προσέλευση 
τής άρρωστης γυναίκας. Αυτό θά γίνει 
άν κάθε γυναίκα ξέρει πώς τά πιο κάτω 
ενοχλήματα ίσως νά εΐναι τό πορτοκαλί 
φώς λίγο προτού άνάψει τό κόκκινο φώς 
τοΰ καρκίνου:

α) Αιμορραγία άσχετη μέ τήν περίοδο, 
β) Ξαφνική αιμορραγία ένώ ή έμ. ρύση 

έχει σταματήσει άπό καιρό.
γ) Μικροαιμορραγία ιδίως μετά τήν 

επαφή.
δ) "Αφθονα κολπικά υγρά, 
ε) "Εντονη φαγούρα στά γεννητικά όρ

γανα.
στ) Πόνος χαμηλά στήν κοιλιά, 
ζ) Ξαφνικό καί γρήγορο πρίξιμο στήν 

κοιλιά.
η) Κάτι σκληρό νά ψηλαφάται στήν 

κοιλιά.
’Επίσης μιά φορά τό χρόνο Θά πρέπει 

κάθε γυναίκα νά κάνει τήν έξέτασι κατά 
Παπανικολάου καί νά έξετάζεται γυναι- 
κολογικά.

'Η μαία τού αγροτικού ιατρείου άν 
κατορθώση καί μάθει στις γυναίκες τής 
υπαίθρου τί θά πρέπει νά προσέξουν καί 
νά κάνουν γιά νά σωθούν άπό τον καρκίνο 
θά έχει πρωταγωνιστήσει στον άντικαρ- 
κινικό άγώνα.

'Όπως λέει ό W. Pschyrembel, οΐ γυ
ναικολόγοι δέν υπάρχουν σήμερα μόνο 
γιά νά θεροστεύσουν τον καρκίνο άλλά 
πρώτα άπ’ όλα γιά νά τον προλάβουν. 
Σ ’ αΰτή τήν πρόληψη, προσθέτω, θέλουμε 
καί τήν βοήθεια τών μαιών. ;
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